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MANUAL DO ATLETA

PROGRAMAGAO, PERURSOS, DICAS IMPORTANTES

ANTES DA PROVA


https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_c42b9cfb8a2f4d0081c39eaacef668cb.pdf
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PR ENTREGA DE KITS

PROGRAMAGAO

LOJA FREE CORNER - 304 SUL

SEXTA

- DAS 13 HRS AS 19 HRS

SABADO

24 _ DAS 10 HRS AS 16 HRS

MAIO

APRESENTAR
- documento de identidade com foto,
- comprovante de pagamento, quitado, retirado no , no site da MKS Esportes.

- Nao serao entregues kits no dia da Prova.

- Se nao puder comparecer a entrega de kit, imprima o , preencha, assine e
anexe um xerox do documento, e solicite a algum - representante para a retirada.

- NAO HAVERA CONGRESSO TECNICO


https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
https://goo.gl/YghlEb

PR DIA DA PROVA

PROGRAMAGAO

ORLA DA PONTE JK

DOMINGO

TRIATHLON

5:00 - Abertura Area de Transicdo para TODOS OS ATLETAS DAS PROVAS DE TRIATHLON.

6:00 - Fechamento Area de Transicdo para TODOS OS ATLETAS DAS PROVAS DE TRIATHLON

6:15 - LARGADA TRIATHLON SPRINT

7:00 - LARGADA TRIATHLON STANDARD % i. -
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DIA DA PROVA

PR

PROGRAMAGAO

ORLA DA PONTE JK

DOMINGO

AQUATHLON

8:50 - Abertura Area de Transicdo para AQUATHLON.
9:20 - Fechamento Area de Transicdo para AQUATHLON

9:30 - LARGADA AQUATHLON
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A via de acesso a
Ponte JK ficara
fechada a partir das

4:30, seguem os dois
caminhos para chegar
ao local do evento.
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ILIA

Y

COMO
CHEGAR?

)

CLIQUE PARA
SE GUIAR



https://maps.app.goo.gl/u7sxi7qwAuuv9CY18

... COMO CHEGAR NA PROVA
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ONDE ESTACIONAR
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Procure estacionar em
local correto (dreas em
amarelo). Os Orgdos de
Transito estarao multando
os veiculos que estiverem
em local inadequado, na
contramao, etc.

Nao deixem coisas de valor
dentro dos veiculos.




e

Os oculos Speedo Swell
M(S representam o que ha de mais
ESPORTES CONFORTAVEL no mundo dos

oculos.




ITENS O?RIGATC')RIOS i
PARA ACESSAR AREA DE COMPETIGCAO

TATUAGEM - Aplicar uma tatuagem no brago esquerdo (area

Externa), e outra na panturrilha direita.
Para melhor fixagao, evitar de passar protetor solar ou 6leo na
area de aplicagao da tatuagem

TOUCA DE NATAQAO - Obrigatorio utilizar a touca

Fornecida pela Organizagao, durante a etapa de natagao

ADESIVO DE BIKE - Aplicar abaixo do selim.

Proibido cortar o adesivo

ADESIVO DE CAPACETE - 0BRIGATORIO aplicar

g na parte da frente do capacete

T



OFICINA
PARCEIRA

Estarao presentes
proximo a area de
Transicao, para
qualquer reparo
rapido que for
necessario .
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COMO COLOCAR A TATUAGEM

Aprenda a colocar a tatuagem de numeros.
Instalar no BRACO ESQUERDO, na lateral externa, e na PANTURRILHA DIREITA.

® Retire a prote¢ado plastica 2 ® Aplique sobre a pele limpa 3 @ Jogue dgua pelo verso 4 o Retire apés 30 segundos
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AREA DE TRANSICAO

1. Nao sera permitida a entrada com sacolas e mochilas .
Somente o material de competigao.

2. Utilizar o guarda volume para guardar o material

3. Apos a natagao, a roupa de Neoprene deve ser colocada
dentro do cesto . Proibido deixar pendurada no cavalete ou
solta fora do cesto.

4. Mantenha TODO SEU MATERIAL dentro do cesto, para
evitar transtornos como extravio, perda, ou até mesmo a
passagem dos outros atletas.
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ATENCAO
COLABORE CONOSCO AO DESCARTAR O SEU
MATERIAL

Na arena e nos postos de hidratagao teremos o
local para descarte ;

- Copos, sachés, etc.

- NAO JOGUE LIXO FORA DO LOCAL
APROPRIADO, seja consciente.

DESCARTE
CONSCIENTE

ESPORTES
ECO



FREE CORMNER

MCS

ESPORTES

Domine ‘as aguas, va sem medo!

SPEEDD




PERCURSO
RAIA DE NATACAO
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—
Sprint - 1 volta de 750 mts

Standard - 2 voltas de 750 mts
Aquathion - 1 volta de 750 mts

& Tempo limite Natagao Triathlon Sprint
- 35 minutos

Tempo limite Natagao Triathlon
Standard — 50 minutos

Tempo limite Nata¢ao Aquathlon -
35 minutos




g&- PERCURSO

DE CICLISMO
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x g2  cICLISMO

e Sprint - 2 voltas de 10 km
S Standard - 4 voltas de 10km

Tempo limite Ciclismo Triathlon Sprint - _-"‘-._
1h e 20 min. a partir da largada. '

Tempo limite Ciclismo Triathlon Standard
—2h e 20 min. a partir da largada

O ciclismo acontecera somente em um lado.

A ponte sentido Asa sul /Lago sul estara fechada a
partir das 4:30 horas. Acesso ao evento pelo Setor
de Clubes Sul, conforme mapa do slide 7.

scpeoenlii e ann, N




VIDEO PERCURSO CICLISMO

... CLIQUE PARA INICIAR

COPA BRASILIA

CAMPEONATO BRASILIENSE



https://youtu.be/7l2jPDfkzuM?si=xr4u7rEq8ZEIiZsr

PERCURSO DA CORRIDA B sy
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Sprint - 1 volta de 5 km
Standard - 2 voltas de S5km
Aquathlon - 1 volta de S5km

. EE'FIE-
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P \ Tempo limite CORRIDA Triathlon Sprint -
v 2hrs a partir da largada.
& Tempo limite CORRIDA Triathlon Standard
' _U'_ - —3h e 40 min. a partir da largada
) Tempo limite CORRIDA - Aquathlon —
- Sees., 1h e 15 min. a partir da largada
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BOA PROVA ATODOS!

O f © #MKSESPORTES \ o ® [ 61 99901-3128
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