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PROGRAMAGCAO
12 de julho - Sabado

PROVA DE 3KM

7 hrs as 8 hrs - Entrega de kit e chip
8:15 hrs - LARGADA PROVA 3KM

PROVA DE 1KM

@ hrs as 10 hrs - Entrega de kit e chip
10:30 hrs - LARGADA PROVA 1KM

APRESENTAR
- documento de identidade com foto,
- comprovante de pagamento, quitado, retirado no ESPACO ATLETA, no site da MKS Esportes.

- NAO HAVERA CONGRESSO TECNICO


https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
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https://maps.app.goo.gl/xWVyFeXBCz6ohfW49
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AGUAS ONDE ESTACIONAR

ABERTAS
BUZIOS
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® @ :
ITENS OBRIGATORIOS

AGUAS PARA ACESSAR AREA DE COMPETICAO
ABERTAS

BUZIOS

TATUAGEM - Aplicar uma tatuagem no brago esquerdo e outra
no bracgo direito (area Externa),

Para melhor fixagao, evitar passar protetor solar ou 6leo na
area de aplicagao da tatuagem

TOUCA DE NATAQAO - Obrigatoério utilizar a touca

fornecida pela Organizagao, durante a prova

R LEIA COM ATENCAO

REGULAMENTO



https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_5947f61c23784e0dbc3af4dea5b16adf.pdf

AGUAS

ABERTAS
BUZIOS

COMO APLICAR A TATUAGEM

1 — ndo passar protetor solar, nem dleo ou similares.
2 — Aplicar na area externa do bracgo direito e do brago esquerdo

® Retire a prote¢ao pldstica 2 ® Aplique sobre a pele limpa 3 e Jogue dgua pelo verso 4 o Retire ap6s 30 segundos




o DESCARTE
st CONSCIENTE

BUZIOS

ATENCAO

COLABORE CONOSCO AO DESCARTAR O SEU
MATERIAL

Na arena teremos o local para descarte ;
- Copos, sachés, etc.

- NAO JOGUE LIXO FORA DO LOCAL
APROPRIADO, seja consciente.

ESPORTES
ECO
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FESTIVAL RAIA DE NATAGAO
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BOA PROVA ATODOS'!
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CLUBE ARETE

BUZIOS
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