MANUAL DO ATLETA

PROGRAMAGCAO - PERCURSO - DICAS IMPORTANTES
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PROGRAMAGCAO

9 de outubro (domingo)

ENTREGA DE KITS

LOCAL : Ponto de largada - rodovia entre Alto Paraiso e Sdao Jorge, em frente ao
restaurante do Valdomiro - Morro da Baleia

HORARIO : das 5:50 as 5:50
OBSERVAGOES :

Apresentar : - documento de identidade com foto,
- comprovante de pagamento quitado, retirado no ESPACO ATLETA.
- Termo de Responsabilidade — impresso, preenchido e assinado.
- Ficha Médica — impressa, preenchida e assinada.

LARGADA DA PROVA : 6 HORAS
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https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
https://0d6025d3-9240-42a0-beb8-917daa2fc4a5.filesusr.com/ugd/1338e9_04f1211e5c6740f5a5334795ea8a659c.pdf
https://0d6025d3-9240-42a0-beb8-917daa2fc4a5.filesusr.com/ugd/1338e9_6bfc586d4a6f4ed7b3a6fb4029904c7c.pdf

PROGRAMAGCAO

9 de outubro (domingo)

CHEGADA DA PROVA

Local : Na Varanda Bar — localizado em na Fazenda Conceicdo, em Alto Paraiso — GO

TEMPO LIMITE : 7 horas apds a largada da prova
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PROGRAMAGCAO

9 de outubro (domingo)

Horario : a partir das 13:00 — Premiag¢ao da prova.

O local da chegada e da premiacdo é na Fazenda onde tem o Bar, Na Varanda.

E uma fazenda, onde as pessoas vdo para assistir o por do sol e tomar uma cerveja gelada.

N3do tem restaurante, por isso estamos fornecendo porcdes de massa (lasanha) com direito a 02 por¢cdes com
250 gr cada porcdo, para cada pessoa, e cobrando RS 60,00 por pessoa . Além diss tem direito a ficar na
propriedade se quiser assistir o pér do sol mais tarde.

Precisamos desta confirmagao até quarta 5 de outubro para fazermos a reserva.

As bebidas sao vendidas a parte no bar de I1a mesmo.
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Ponto de Retorno —ficara a 15km da largada, sentido Sao
Jorge. Estard sinalizado com uma placa de retorno TRI 257

Ponto de troca Revezamento — fica localizado a 3.9k a
frente da largada. Sentido Sao Jorge. Estara sinalizado com fa
cone.

/1 LINK GOOGLE MAPS



https://bit.ly/corridaultradachapadaetri257

REGRAS ESPECIFICAS

O atleta serad responsavel em providenciar seu apoio logistico para
participagao no EVENTO.

Sera obrigatoria a passagem do ULTRAMARATONISTA nos PCS
colocados ao longo do percurso.

Sera permitido o pacing por corredor ou ciclista, sem o contato pessoal,
nao podendo ser realizado por veiculo motorizado.

A hidratagao e alimentagao no percurso serao de responsabilidade do

DO ATLETA E DO SEU APOIO.

Durante o percurso teremos staffs da organizagao identificados com
coletes com autoridade para identificagao e anotacao do atleta que
esteja utilizando-se de conduta que nao conduzem com o regulamento.

TN

A

¢ /ms\

ESPORTES |

S

— R



TELEFONES DE EMERGENCIA

EM CASO DE EME'RGENCIA ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DOS TELEFONES ;

61 98402-3128
61 99919-3128
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BOA PROVA ATODOS
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