MEIA
DAS
PONTES




Obrigado pela
sua articipag‘éo.

MCS

ESPORTES




ENTREGA DE KITS MCS

ESPORTES

*Local : Shopping Liberty Mall — Setor Comercial Norte
*COMO CHEGAR NOKIT?

*26 de fevereiro — QUINTA FEIRA
Horario : das 10 hs as 19hs

27 de fevereiro - SEXTA FEIRA
Horario : das 10 hs as 19hs

28 de fevereiro - SABADO
Horario : das 10hs as 16hs


https://maps.app.goo.gl/L1fV3gjcnfS5bwu67

SRR ENTREGA DE KITS s

*Apresentar documento de identidade com foto, e comprovante de pagamento
QUITADO, retirado no Espaco Atleta.

*Nao serao entregues kits no dia da prova.

*Para terceiros retirarem o kit devera ser preenchido o TERMO DE AUTORIZACAO DE

RETIRADA DE KIT . Imprimir, preencher, assinar e anexar xerox de documento com
foto.

*ATLETAS ACIMA DE 60 ANOS — Somente o atleta nesta faixa etaria podera pegar o
kit, ndo sera aceito representante.



https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_4af76aa6a3434ba8af45eb5b0adf2646.pdf
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CLIQUE AQUI



https://youtu.be/mA-GhpANda0?si=IcA5Qb0bFIogBi0Y
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wessT  DIA DA PROVA

Como chegar na prova ?

Procure chegar com antecedéncia para poder encontrar local adequado para
estacionamento. Os Orgaos de Transito estarao multando os carros estacionados em
local inadequado.

1 de mar¢o— DOMINGO

Local : Area de lazer da Ponte JK — Brasilia — DF

6:30 — Largada da Prova (todos atletas largarao no mesmo horario)
10:30 — Horario limite para completar a prova


https://maps.app.goo.gl/K9mbwjuTqi2wUgDCA
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ONDE ESTACIONAR

Procure estacionar em
local correto. Os Orgdos de
Transito estarao multando
os veiculos que estiverem
em local inadequado.

Nao deixem coisas de valor
dentro dos veiculos.

Arena
Da Prova




DESCARTE
CONSCIENTE

ESPORTES

Durante todo o percurso no Lago Sul, temos varias
lixeiras instaladas em cima da cal¢gada. Favor
descartar o lixo proximo a elas.

Além disso instalamos também logo apds cada posto
de hidratacao, grandes lixeiras para que possam
descartar o copo de agua, saché de isotonico e
embalagens de gel.

Pedimos a colaboracdao e conscientizacao de todos
para que descartem o seu lixo nos locais destinados.

CONTAMOS COM A SUA PARTICIPAGAO.

Obrigado.



SR PONTOS DE
- HIDRATAGAO S

— Postos de agua :
Km3,Km6, Km9, Km12, Km 15, Km 18

- Postos de Isotonico :
Km9



DICAS IMPORTANTES MCS
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(3

Um dia antes da prova

1 - Verificar seus equipamentos ; Ténis, Boné ou Viseira, Oculos de sol, Nimero de peito de competi¢io
(entregue no kit), Chip Descartavel (entregue no kit).

2 - Boa alimentacao e hidratacao, descanso. Nada de tomar remédios, vitaminas, ou formulas milagrosas,
se ja nao for habituado.

No dia da prova

1 - Acordar cedo, se alimentar com no maximo duas horas antes da Largada.

2 - Chegar com antecedéncia na area da competi¢gao. NAO ESQUECA SEU NUMERO DE PEITO, POIS ELE
QUE CONTEM O SEU CHIP.

3 - Procure se hidratar durante a etapa, nos postos de hidratacao da Organizacao.
4 - PROIBIDO correr com o Dorso nu.
5 - PROIBIDO o acompanhamento por pessoas que nao estejam inscritos na competicao.

6 - Correr somente na area isolada para a competicao, pois existem trechos na prova que o transito estara
combartilbado com o< atletac
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BOA PROVA ATODOS
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