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CONGRESSO TECNICO - PRESENGA OBRIGATORIA

Horario : 16:00
Local : loja BSB Tri — SHCW , Quadra 2, conj C, It 15 - Sudoeste
COMO CHEGAR NA ENTREGA DE KIT ?

- Apresentagao das equipes

- Entrega de kits

- Adesivagem do veiculo de apoio
- Congresso Técnico

- Checagem das bicicletas

Levar preenchido e assinado o TR | FM

rrrrr FICHA
EEEEEEEEEEEEEEEE MEDICA


https://maps.app.goo.gl/uKHDKSuSkDjJFZMx5
https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_b8b5a96d18e24aa59061bea8f3de66fb.pdf
https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_d4ac04a9f3224361a1272c9eb5a89d7f.pdf
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PROVA - DIA1

Horario da Largada da Prova - 6:00
Local : Parque das Aguas, Lago Sul, Brasilia — DF.
Referéncia : fica ao lado das Pontes das Gargas.

COMO CHEGAR?

Distancias da etapa : 5k de natag¢ao + 200k de ciclismo


https://www.google.com/search?sca_esv=b6dd3bc2bdde44fa&cs=0&output=search&kgmid=/g/11sx314h32&q=Parque+das+%C3%81guas+%C3%81rea+de+Lazer+EQL+6/8&shem=dlvs1,rimspwouoe&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=56e90876027f88c9&utm_source=dlvs1,rimspwouoe,sh/x/loc/uni/m1/1&sei=7my1as_ODf2p5OUPp9jK2AY
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PROVA - DIA 2

Hordrio : 6:00 — LARGADA PROVA - 22 DIA
Local : Parque das Aguas, Lago Sul, Brasilia — DF.

Referéncia : fica ao lado das Pontes das Gargas.

COMO CHEGAR?

Distancia da etapa : 52k de corrida


https://www.google.com/search?sca_esv=b6dd3bc2bdde44fa&cs=0&output=search&kgmid=/g/11sx314h32&q=Parque+das+%C3%81guas+%C3%81rea+de+Lazer+EQL+6/8&shem=dlvs1,rimspwouoe&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=56e90876027f88c9&utm_source=dlvs1,rimspwouoe,sh/x/loc/uni/m1/1&sei=7my1as_ODf2p5OUPp9jK2AY

MAPA - NATACAO

Tempo limite — 3 horas apds a largada
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Tempo limite da etapa : 3 horas apds a largada

1 - Tempo limite para etapa da natacgao

Todo atleta que permanecer no percurso de natacdo apds o tempo limite devera, obrigatoriamente, embarcar em
um dos barcos de apoio da Organizagao.

Caso deseje, o atleta podera dirigir-se a area de transicao e participar das etapas de ciclismo e corrida. Nessa
situacao, o atleta ndo sera considerado “Finisher”, mas sim “Participante”.

2 - Acompanhamento por caiaque

Durante todo o percurso de natacao, sera obrigatdrio que o atleta seja acompanhado por
um caiaque de apoio.
O caiaque sera fornecido pela Organizacao do TRI 257, e cada equipe devera indicar um staff
para realizar a conducdo do caiaque.

3 - Uso obrigatério da touca
Serda obrigatdrio o uso da touca fornecida pela Organiza¢ao da Prova durante toda a etapa de natacao.

4 - Equipamentos proibidos
Nao sera permitido o uso de nadadeiras, palmar, snorkel ou qualquer outro equipamento ou artificio que

proporcione vantagem ou beneficie o desempenho do atleta. Autorizado o uso de bdia de seguranca, desde que
nao utilize para apoiar durante o nado, ex ; somente batida de perna.
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5 - Esteira de outro competidor

Nao serd permitido ao atleta nadar deliberadamente na esteira de outro competidor.
6 - Roupa de Neoprene
O uso de roupa de neoprene sera permitido durante a etapa de natacao.
7 - Apoio no caiaque

Os atletas poderdao descansar ou se apoiar no caiaque de apoio, desde que nao sejam beneficiados pelo
deslocamento do caiaque.

Nao serd permitido utilizar o caiaque para obter propulsao ou vantagem no deslocamento.
8 - Auséncia do caiaque de apoio

Atletas que estiverem no percurso sem o acompanhamento de seu caiaque de apoio serao retirados do percurso
pelos fiscais de prova.

9- Hidratacao e alimentacao

Os atletas poderdo receber bebidas e alimentagao diretamente de seus barcos/caiaques de apoio durante o
percurso.

A Organizacao recomenda fortemente que o caiaque de apoio esteja equipado com hidratag¢ao e alimentagao
suficientes para o atleta, de acordo com sua estratégia de prova.
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10 - Proximidade entre atleta e caiaque

O atleta e seu respectivo caiaque de apoio deverao permanecer préximos durante todo o percurso de natagao, de
modo a garantir o acompanhamento e a seguranga do participante.



M(S

MAPA CICLISMO

Tempo limite — 12 horas apos a largada
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https://47d3ce00-04a6-4bf8-b119-1ecb82f1ce37.filesusr.com/ugd/1338e9_e4df2c03a22a41f8a722adfccf64da30.gpx?dn=tri%20257%202026%20bike%20final.gpx
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1rke6YJL69IQwFuVU_lfsY2npZs1HU_I&ll=-15.888990142097036%2C-47.910503000000006&z=11
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1rke6YJL69IQwFuVU_lfsY2npZs1HU_I&ll=-15.888990142097036%2C-47.910503000000006&z=11
https://47d3ce00-04a6-4bf8-b119-1ecb82f1ce37.filesusr.com/ugd/1338e9_e4df2c03a22a41f8a722adfccf64da30.gpx?dn=tri%20257%202026%20bike%20final.gpx
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1 - Comportamento no transito durante a prova.
Todas as ruas e estradas utilizadas no percurso estardo abertas ao trafego durante o evento.

Os atletas deverao obedecer rigorosamente a todas as sinalizagdes de transito determinadas pelas autoridades
competentes, incluindo semaforos, placas e demais sinalizacdes existentes no percurso.

Cada atleta serd integralmente responsavel por quaisquer infragoes de transito que cometer durante a prova.
2 - Vacuo
O vacuo nao sera permitido durante toda a etapa de ciclismo.
3 - Uso de roupas
Nao serd permitido ao atleta pedalar com o dorso nu.
O descumprimento desta regra acarretara desclassificagao.
4 - Uso obrigatdrio do capacete
Serd obrigatdria a utilizacao de capacete rigido, devidamente afivelado durante todo o percurso de ciclismo.

O atleta devera manter o capacete corretamente afivelado enquanto estiver em contato com a bicicleta. O
descumprimento desta regra implicara desclassificagdo do competidor.
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5 - Nimero de competicao
O numero de competicao devera permanecer visivel na bicicleta e no capacete do atleta durante toda a etapa.
O numero nao podera ser alterado, modificado ou descaracterizado de sua forma original.
6 - Posicionamento e ultrapassagens
O atleta deverda manter-se sempre a direita da via/percurso, respeitando os demais competidores.

As ultrapassagens deverao ser realizadas obrigatoriamente pela esquerda dos demais atletas, de forma segura e
respeitando as condi¢des do percurso.

7 - Abastecimento e assisténcia

Os suprimentos de agua, frutas, alimentos ou quaisquer outras bebidas e alimentos somente poderao ser
fornecidos por pessoas autorizadas e integrantes da equipe de staff do proprio atleta.

E responsabilidade do competidor ndo aceitar assisténcia, acompanhamento ou abastecimento de pessoas que
nao estejam autorizadas pela Organizagao.

Nao serd permitido realizar abastecimento com o veiculo em movimento. O abastecimento devera ser realizado
exclusivamente com os integrantes do staff fora do veiculo e em posi¢ao segura, devidamente parados e em pé.
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8 - Acompanhamento por outros ciclistas

N3o sera permitido que o atleta seja acompanhado ou escoltado por outros ciclistas, sejam eles competidores ou
pessoas externas a prova.

9- Equipamentos de som
E proibida a utilizagdo de equipamentos de som pelo atleta durante a etapa de ciclismo.

O descumprimento desta regra acarretara cartao amarelo, podendo resultar em desclassificagao caso o
equipamento nado seja imediatamente retirado ou a situacao nao seja prontamente corrigida.

10 - Farolete e luz traseira — EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Serd obrigatdria a utilizagao de um farolete dianteiro, que devera estar devidamente afixado no capacete ou no
guidao da bicicleta, e de uma luz traseira (“LED”), que deverd estar afixada no capacete ou na bicicleta.

Tanto o farolete dianteiro quanto a luz traseira deverao permanecer obrigatoriamente no modo intermitente
(“pisca-pisca”) durante todo o percurso de ciclismo, inclusive durante o periodo diurno.

Os equipamentos de iluminagao fazem parte dos itens obrigatorios do atleta e deverao ser utilizados durante toda
a etapa.

A auséncia de qualguer um dos equipamentos obrigatdrios de iluminacao acarretara desclassificagao do atleta.
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11 - Tempo limite — percurso de ciclismo

Todo atleta que permanecer no percurso de ciclismo apds as 18h00 devera, obrigatoriamente, embarcar em um
dos carros de apoio da Organizagao ou de sua prépria equipe.

Caso deseje, o atleta podera dirigir-se a area de transicao e participar da etapa de corrida.
Nessa situacdo, o atleta nao sera considerado “Finisher”, mas sim “Participante”.
INSPECAO DOS EQUIPAMENTOS DE CICLISMO
12 - Inspegao prévia obrigatoria
Como parte dos procedimentos preparatdrios para o evento, cada bicicleta devera ser submetida a inspegado pela
Organizacao.

Poderao ser inspecionados, entre outros, os seguintes itens:

- freios; guidao; capacete; farolete dianteiro; luz traseira; pneus; rodas; demais componentes e equipamentos
relacionados a seguranca.

13 - Nova inspec¢ao na area de transicao

A Organizacao podera realizar nova rodada de inspe¢oes dos equipamentos na area de transi¢do, antes do inicio
da etapa de ciclismo.
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14 - Responsabilidade pela seguranga dos equipamentos

E de inteira responsabilidade de cada atleta garantir que todos os componentes, equipamentos e condicdes de sua
bicicleta atendam aos requisitos de seguranca estabelecidos pela Organizagao.

Os equipamentos deverao apresentar condi¢des adequadas para garantir, durante a prova, a seguranca do préprio
atleta, dos demais competidores, do staff da prova e do publico em geral.

15 - Equipamentos reprovados na inspe¢ao
Qualquer equipamento ou componente que seja considerado pela Organizagdao como estando abaixo dos padroes
minimos de seguranca exigidos nao podera ser utilizado na prova até que o problema seja devidamente

solucionado ou o equipamento seja substituido.

Apds a realizagao do reparo ou substituicao, o equipamento devera ser novamente vistoriado e liberado pela
Organizacao da Prova antes de sua utilizacao.

16 - Custos de reparo ou substituicao

Todos os custos decorrentes de reparos, ajustes, substituicoes ou adequagdes dos equipamentos necessarios para
atender aos requisitos de segurancga serao de inteira responsabilidade do atleta.
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Tempo limite — 7 horas ap0s a largada
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1 - Transito aberto e cumprimento das leis de transito
Algumas ruas e estradas utilizadas no percurso estarao abertas ao trafego durante o evento.

Os atletas deverao obedecer rigorosamente a todas as sinalizacdes de transito determinadas pelas autoridades
competentes, incluindo semaforos, placas e demais sinalizagdes existentes no percurso.

Cada atleta sera responsavel por quaisquer infragoes de transito que cometer durante a prova.
2 - Posicionamento dos corredores e travessias

Ao atravessar ou cruzar vias publicas, os atletas deverao ter extremo cuidado, observando o transito e demais
usudrios da via, visando preservar sua propria seguranca e a seguranca das demais pessoas.

3 - Uso de camisa
E proibido ao competidor correr com o dorso nu durante todo o percurso da etapa de corrida.
O descumprimento desta regra estara sujeito as penalidades previstas pela Organizacao.
4 -Numero de competicao

Os corredores deverao utilizar o nUmero de competi¢cao durante todo o percurso da corrida, mantendo-o visivel e
em sua forma original.
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Serd proibido dobrar, cortar, modificar ou alterar de qualquer forma a numeragao da prova.

A nao utilizacdo do numero de competicao ou qualquer alteracao de sua forma original acarretara desclassificagao
do competidor.

5 - Pacing e acompanhamento
Nao serd permitido o “pacing” realizado por corredor que nao esteja participando da prova, nem qualquer outra
forma de acompanhamento que proporcione vantagem indevida ao competidor.
Nao serd permitido qualquer tipo de trabalho de equipe com o objetivo de proporcionar vantagem ao atleta
durante o percurso.

6 - Bloqueio de vento

Nao serd permitido que qualquer acompanhante bloqueie o vento ou proporcione prote¢ao aerodinamica ao
atleta, com o objetivo de favorecer seu desempenho.

7 - Equipamentos de som

E proibida a utilizagdo de equipamentos de som pelo atleta durante a etapa de corrida.
A utilizacao de equipamento de som acarretara cartao amarelo.

Caso a situacao persista apds a adverténcia, o atleta sera desqualificado.
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PENALIDADES E DESCLASSIFICACAO
O descumprimento das seguintes regras causara a desclassificacdao do atleta:
a) E proibido desacatar outros atletas, os arbitros e/ou publico presente.

b) Acessdrios sonoros — ndo sera permitido o uso de nenhum tipo de aparelho sonoro ou de comunicagao de
gualquer espécie durante a competicao.

c). Ndo cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de desclassificacao.
d) O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste Regulamento ou por omissao
deixe de comunicar, (com registro por escrito e devidamente recebido pelos Organizadores), a Organizacao,

gualquer impedimento de sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

e) Quando um atleta for penalizado, o arbitro chamara o nimero de competicao do atleta e sinalizara a cor do
cartao correspondente a penalidade aplicada.

Penalidades : - 1 cartao amarelo — 6 minutos acrescido ao tempo final de prova. - Segundo Cartao amarelo -
Mais 20 minutos acrescido ao tempo final de prova. - Cartao Vermelho — O atleta esta desclassificado.

O atleta que receber trés cartdes, independentemente da cor, ou um cartao vermelho estara desclassificado.



@ TELEFONES DE EMERGENCIA

- Em caso de emergéncia entre em contato nos telefones ;

61 98402-3128
61 99901-3128.
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