

https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_43b724105d9c49d5aac404be70d1be14.pdf
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PR O

e LOJA FREE CORNER - 304 SUL AGUAS
ABERTAS

BRASILIA

SEXTA

5 - DAS 10 HRS AS 18:30hRS
SET

APRESENTAR
- documento de identidade com foto,
- comprovante de pagamento, quitado, retirado no ESPACO ATLETA, no site da MKS Esportes.

- Nao serao entregues kits no dia da Prova.

- Se nao puder comparecer a entrega de kit, imprima o Termo de Autorizacao de retirada de kit, preencha, assine e
anexe um xerox do documento, e solicite a algum - representante para a retirada.

SPEEDO FC jlr!

FREE CORINER Asca d e


https://www.ticketagora.com.br/Entrar/Participante
https://www.mksesportes.com.br/_files/ugd/1338e9_7486acf132b54ca5bfc06fef6f8c9000.pdf
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v AGUAS
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PROGRAMAGAO

6
SET

CLUBE ASCADE

PROVA 2.4 KM

5:45 A 6:20 - Entrega de chips

6:30 - Embarque nos dnibus que irdo levar ao local de largada.

OBS: ApOs esse horario os atletas que perderem o embarque, terdo que se deslocar por
conta propria para o local de largada.

7:30 - LARGADA

SPEEDO FC jlr!
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PR DIADAPROVA (O

PROGRAMAGAO sAsno AG U A S
ABERTAS
CLUBE ASCADE BRASILIA
PROVA1KMe 300 mts

9:00 - Entrega de chips - prova de Tkm e 300mts

9:30 - LARGADA prova 300mts.

10:00 - LARGADA prova 1km

SPEEDO FC jlr!
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COMO CHEGAR NO
CLUBE ASCADE

SPEEDO

FC

FREE CORINER
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https://maps.app.goo.gl/B3ribFBFcyXBvi3t7

O

AGUAS ONDE ESTACIONAR
ABERTAS

BRASILIA

Procure estacionar em local correto (areas em amarelo) para evitar transtornos.
Nao podera estacionar dentro do Clube.
Nao deixem coisas de valor dentro dos veiculos.



O

AGUAS ITENS OBRIGATORIOS )
" PARA ACESSAR AREA DE COMPETIGAO

TATUAGEM - Aplicar uma tatuagem no brago esquerdo (area
Externa), e outra na panturrilha direita.

Para melhor fixagao, evitar de passar protetor solar ou 6leo na
area de aplicagao da tatuagem

TOUCA DE NATAQAO - Obrigatorio utilizar a touca

Fornecida pela Organizagao, durante a competigao

SPEEDQ FC Jlr!

FREE CORINER Asca d e



COMO COLOCAR A TATUAGEM

Aprenda a colocar a tatuagem de numeros.

X

1 ® Retire a prote¢ao pldstica 2 » Aplique sobre a pele limpa 3 e Jogue dgua pelo verso 4 e Retire apo6s 30 segundos

Instalar no Braco Esquerdo e no Brag¢o Direito, na lateral externa



Tempo limite para completar a prova
1h30min — apos a largada
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Tempo limite para completar a prova :
50min — apos a largada
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BOA PROVA ATODOS'!
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